
Independent Living Skills
Functional Academics
Recreation and Leisure
Domestic Skills
Vocational Skills
Safety Skills
Advocacy Skills
Community Access Training
Community College or Adult Ed classes

Student has : current IEP with Transition Plan, completed 4 years of high
school program, received a Certificate of Completion, 18 to 22 years of
age, IEP team has recommended ATP.
Focus Areas for ATP: 

Transition from High School to Adult
Transition Programs

A Guide for Parents of Students with IEPs

QUESTIONS YOU MIGHT ASK 
Can my student tour the Adult Transition
Program before the end of the school year? 
What activities are available to prepare my
student for the transition?
Is there additional paperwork that I need to
complete?
What are the hours of the program?
What can my student expect to do on a
typical day?
Is my adult student able or encouraged to
work during program hours?

THE TRANSITION MEETING 
When will the Transition IEP take place? Spring of the student’s
last year in high school
Where will the Transition IEP take place? Typically at your
student’s current school but may be in the Adult Transition
Program setting
Who may possibly attend the meeting? Parent, Student, High
School Case Manager, Principal or Administrative Designee,
Related Service Providers, Adult Transition Program Special
Education Teacher, Any outside agency relevant to the process
such as Regional Center service coordinator
What will be discussed? Current services and supports and
recommended services and supports for the Adult Program

WHO IS ELIGIBLE FOR ADULT TRANSITION
PROGRAMS? Check with your district about available

options. 
Your IEP team will guide you in the enrollment
and registration process. 
Expect your IEP team to help you determine
what strategies might support your student’s
transition to the new program.
Find out if there is an Open House for the adult
program in your district, and attend together
with your adult student.
Check the district website for additional
information such as staffing, activities,
calendar, etc.

HOW CAN I PREPARE MY STUDENT?

On or before your student’s 17th birthday, the student
must be advised of the transfer of rights that will occur
at the age of 18, the so-called age of majority. At that
time, unless a conservator is appointed, the student will
have the right to receive all information about his or her
educational program and make all decisions related to
their education. This includes the right to represent
themselves at an IEP team meeting and give or deny
consent to the IEP and all related documents in place of
the parent or guardian. The student becomes the holder
of educational rights at the age of 18 unless otherwise
handled through conservatorship.

TRANSFER OF RIGHTS

Community experiences
Program opportunities
Volunteer opportunities
Job Shadow and training opportunities
Competitive (paid) work experiences
Internship opportunities

Adult Transition Programs can include:

WORK EXPERIENCE OPPORTUNITIES

AGENCY SUPPORTS: 
Tri Counties Regional Center 805-543-2833
Department of Rehabilitation 805-549-3361

 



Transición de la Escuela Secundaria a Programa
de Transición para Adultos

Una Guía para Padres de Estudiantes con IEPs

 PREGUNTAS QUE PUEDEN HACER
¿Puede mi estudiante recorrer el Programa de
Transición para Adultos antes del fin del año
escolar? 
¿Qué actividades están disponibles para
preparar mi estudiante para la transición? 
¿Hay papeleo adicional que necesito
completar? 
¿Cuál es el horario del programa?
¿Qué se espera que haga mi estudiante durante
un día típico?
¿Podrá o estará animado mi estudiante adulto
a trabajar durante las horas del programa?

 LA REUNIÓN DE TRANSICIÓN
¿Cuándo se llevará a cabo la reunión del IEP de Transición? Primavera
del último año del estudiante en la escuela secundaria
¿Dónde se llevará a cabo la reunión del IEP de Transición? Típicamente
en la escuela corriente de su estudiante pero podrá ser en el entorno del
Programa de Transición para Adultos
¿Quién puede asistir a la reunión? Padre, estudiante, Manejador del Caso
de la Escuela Secundaria, Principal o Designado Administrativo,
Proveedores de Servicios Relacionados, Maestro de Educación Especial
del Programa para Adultos, cualquier otra agencia externa relevante al
proceso como el coordinador de servicios del Centro Regional
¿Qué se discutirá? Servicios y apoyos corrientes y los servicios y apoyos
recomendados para el Programa para Adultos

QUIÉN ES ELEGIBLE PARA LOS PROGRAMAS
DE TRANSICIÓN PARA ADULTOS?

Chequee con su distrito sobre las opciones
disponibles.
Su equipo de IEP los guiará con el proceso de
matrícula y registro.
Espere que su equipo de IEP los ayude a
determinar cuáles estrategias podrían apoyar la
transición de su estudiante al nuevo programa. 
Investiguen si hay una Jornada de Puertas
Abiertas para el programa para adultos en su
distrito, y asistan junto con su estudiante adulto. 
Chequeen con el sitio web del distrito para
información adicional como dotación de
personal, actividades, calendario, etc.

¿CÓMO PUEDO PREPARAR MI
ESTUDIANTE PARA EL?

En o antes del cumpleaños número 17 de su estudiante, el
estudiante debe ser informado de la transferencia de
derechos que ocurrirá a la edad de 18 años, la mayoría de
edad. En ese momento, a menos que se designe un
conservador, el estudiante tendrá el derecho de recibir toda la
información de su programa y hacer todas las decisiones
relacionadas a su educación. Esto incluye el derecho de
representarse en una reunión de IEP y dar o negar su
consentimiento al IEP y todos los documentos relacionados
en lugar del padre o tutor. El estudiante se convierte en titular
de los derechos educativos a la edad de 18 años, a menos
que sea manejado a través de tutela.

TRANSFERENCIA DE DERECHOSOPORTUNIDADES PARA EXPERIENCIA
LABORAL 

Habilidades de para la Vida Independiente 
Académicas Funcionales
Recreación y Ocio 
Habilidades Domésticas 
Habilidades Vocacionales
Habilidades de Seguridad 
Habilidades de Defensa 
Entrenamiento para Acceso a la Comunidad 
Colegio Comunitario o clases de Educación para Adultos

El estudiante tiene: un IEP corriente con un Plan de Transición, ha completado
4 años de un programa de escuela secundaria, recibió un Certificado de
Terminación, tiene 18 a 22 años de edad, el equipo de IEP ha recomendado ATP.

Áreas de Enfoque para el ATP:

      

Experiencias en la comunidad
Oportunidades de programa
Oportunidades para ser voluntario
Observación laboral y oportunidades de
entrenamiento
Experiencias laborales competitivas (pagadas)
Oportunidades para pasantías 

Programa de Transición para Adultos puede incluir:

APOYO DE AGENCIAS: 
Centro Regional de los Tres Condados 805-543-2833

Departamento de Rehabilitación 805-549-3361


